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Quelgues mots sur la propolis

- . Comment récolter la propolis ?
Comme médicament provenant de la ruche, la propolis

est le plus populaire, bien que certains médecins d isent Recueillir de la propolis, beaucoup d’apiculteurs s e
que le meilleur produit devrait contenir de la prop olis, lanceraient dans I'aventure. Ce n’est pas facile, ¢ ar la
du pollen et de la gelée royale. Dans I'ancienne Eg ypte, propolis doit étre pure, sans poussiére, sans parti cules
les pharaons étaient embaumés avec un mélange de de bois ou de cire, bref, sans éléments parasites. Et
propolis et d’herbes et dans certains écrits du 1 er cela ne suffit pas, il faut que la méthode soit sim ple
siecle avant J-C, on peut trouver des remarques a p ropos et rentable.
_de la propolis qui «,calme les dou!egrs », adouc_it _ les Le plus simple est de racler la propolis que
|ndur|at|ons cutanées et guert des infections I'abeille a déposée pour combler, protéger et colle rles
purulentes. nombreux endroits qui lui semble nécessaires. Mais pour
La chromatologie montre une certaine similitude ent re faciliter la récolte on utilisera une grille a prop olis,
les résines de bouleaux, de peupliers, de chénes, d e spécialement concgue, en plastique perforée d'inters tices
certains pins, d’aulnes, de saules et frénes. Les e ffets trapézoidaux.
bactéricid.e,s,dépendent de la quantité, de la nature et Cette grille sera placée sur la téte des cadres
d,e I? variete d?S arbres sur Iezqugls Iesf abeJIIes b ont souvent aprés la récolte. L'écart entre la grille e tles
e e e et i s e cadres Sera au maimu de 3 i en lssan .
signifie pas diﬁérencé d'efficacité. Pour juger d e la passage pour Ies- abeilles entre la gf'"e et Ie. cou vre-
leur de la propolis, il faut absolument la tester en cadres.. Les abeilles comm(,en,cent a\proppllser a part r
;/ab . Propots, Hicacita les bouil | d'un point de contact, de préférence a partir de fo yers
(?e O(;rl?Itt?JIrrg (i[am;z%ﬁirssggt ?nlscc;’jlfgﬁe Sclijeznssl’egl;“ D Ogjr de propolis antérieurs. La création de points de co ntact
o réparer ol sera dabord isoute cans [ a B e et o Socee” ol e Tanele |
3"la vaseline. pour former - onguent. On- trouvera o Elle commence & propoliser le coté supérieur du cad
<galement des préparations en aranulés. en poudre ou en elle recher_che Ie_ contact avec Ie} grllle_snuee au-
egﬁ/érisation é)"ep acit de gdeux r’nanigreS' elle dessus, puis continue la propolisation horizontalem ent.
Fenforce n&)tre prod%ction d’'anticorps et 'détruit Quand_elle att_emt\la grille, elle pousse la prc_)pol Is le
certains virus et bactéries. Elle n'est pas un remé de plus foin possible a ravers les _mft;ulles du grlllag. e. on
miracle mais elle n’attaque pas notre organisme, mé me f;euctagcr)gc(leirtedqeuellaadiiﬁczf:ﬂgu?:rﬁ:zr:? Igngrille es € Ett
O e e e Lol pas, convaiement 2y propolisée, mais on oblen glement une aine o
on g compte p(.)ur s peprsonnes potgntiellement Eropohs d’une épaisseur de 1 a 2 mm le long des ca dres.
leraiaues. a propolisation va continuer hquzpntalement sur | a
allergiq grile (4). On peut ainsi obtenir jusqu'a 200g de
La propolis donne de bons résultats en pommade dans propolis, suivant le type de ruche, la race d'abeil le,
les cas deczéma, de zona, de mycoses, contre les les conditions climatiques et la flore.
gercures, les escarres et les brllures. Il est conn u que
les blessures des sujets diabétiques guérissent mal ,
I'emploi de propolis aide a la guérison dans les mé me
temps que chez les sujets non diabétiques. Pour plu s

d’'informations les traitements a la propolis sont
proposés en long et en large sur les sites internet
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Pour extraire la propolis de la grille il faut la
placer quelques heures dans un congélateur, les cri
de propolis vont se libérer facilement en froissant
grille. Fabrication de la teinture mére. La méthode
plus rapide consiste a faire chauffer doucement Ila
propolis dans de l'eau. Aux environs de 65°C la cir
commencer a fondre et étant d'une densité plus faib
que l'eau elle va monter en surface accompagnée de
mal d'impuretés. 1l est alors facile de faire Ila
séparation. L'inconvénient du chauffage est une
altération de certaines propriétés chimiques de la
propolis.

L'autre méthode consiste a faire macérer la propoli
pilée dans de l'éthanol (alcool éthylique) titré a
ou 80° (pas plus). On fait macérer 1 volume de prop
dans 3 volumes d'alcool pendant deux semaines en re
trées régulierement, le tout a l'abris de la lumiére
Aprés ce délai on filtre et on ne garde que la part
liquide. Le probleme de cette méthode, en dehors de
lenteur, est que la cire est aussi en partie dissou
dans l'alcool. De plus, la teinture mere obtenue a
gout et l'odeur de l'alcool, ce qui n'est pas adapt
tous les usages.

Pour plus d'informations sur la propolis :
www.apiculteurs-midipyrenees.fr/apiculture/propotou
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Prochaine conférence du 20 aodt
Attention a la date !

Contrairement aux habitudes des conferences
du 2 °"™ samedi des mois pairs ce sera
exceptionnellement le 20 ao(t que la réunion
se tiendra. A 14h, Monsieur Philippe-Auguste
Roberti fera le bilan apicole de l'année et
conseillera les traitements anti-varroas a
appliquer afin d’obtenir au printemps prochain
des colonies en pleine forme.

Inauguration et barbecue

Notre président, avec laide de quelques
bénévoles, a réalisé un rucher couvert qui sera
utilisé par les éleves afin de rendre les
visites de ruches plus agréable quel que soit
le temps climatique. A cette fin, une
inauguration est programmée le dimanche 11
septembre a 11h.

Cette manifestation sera suivie par un
barbecue auquel vous étes invités, pour autant
gue vous vous inscriviez avant le 2 septembre
chez Pierre Debrichy. La participation aux
frais a été fixée a 5€ hors boissons.

Il sera également proclamé les résultats des
cours d'apiculture ainsi que la remise des
diplémes.

Ce sera une belle occasion de nous revaoir,
dans une ambiance conviviale, le plus hombreux
possible.
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Site internet LAPLANCHEDENVOL.BE

Aprés avoir été piraté et mis hors service
pendant plusieurs mois, notre site
« laplanchedenvol.be » est a nouveau accessible
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La fleur mellifere du mois

La phacélie a feuilles de tanaisie.

La phacélie est une espéce annuelle, a croissance
assez rapide. La famille des hydrophyllacées se

et sera progressivement remis a jour. reconnait a son inflorescence en queue de scorpions . Ses
fleurs d’'un bleu violacé sont nombreuses. Comme bea ucoup
de plantes a cycle court, la floraison est progress ive.
Les premiéres apparaissent tét, assurant la maturat ion
P . des graines en quelques jours, mais la floraison se
Concerne Ia recept|0n de Ia revue prolonge pendant des semaines, sinon des mois, tant que
Notre petite revue peut vous parvenir par courriel et les C,O_”d'“O”S restent ]‘avorables., Les\ feu_|II_e_s de , la
éviter ainsi des frais de courrier postal. Vous pou vez phacelie sont composees, pennées, a division dentee S-
contacter didier.evrard@gmail.com en lui fournissant Toute la plante est hérissée de poils.
votre adresse mail. Cela vous permettra aussi de La phacélie fleurit
recevoir d’'autres informations a tous moments, ains i que de juin jusqu’en
d’apprécier les photos en couleur, au lieu d'un noi r et automne. Ses qualités
blanc photocopiées sur le format papier. melliféres sont recon-
Toutefois, il vous est, bien sdr, loisible de nues depu_ls longtemps.
continuer a recevoir la revue bimestrielle par la p oste. Elle produit du pollen

Le coin du philosophe

J'ai décidé d’étre heureux parce que c’est bon pour la
santé.
Qui donne ne doit jamais s’en souvenir, qui recoit ne
doit jamais I'oublier.
N’espérez toujours que le meilleur, mais soyez prét pour
le pire.
Quand on écrit sur les femmes, il faut tremper la p lume

dans I'arc-en-ciel.

et un abondant nectar
a un moment ou les
fleurs indigénes sont
pour la plupart
défleuries. Il n'est
donc pas surprenant de
voir des phacélies
semées a proximité des
ruchers. Bien entendu, ce n'est que lorsquelle est

cultivée a grande échelle qu’elle constitue un appo rt
mellifére intéressant. Depuis quelques années, elle est
utilisée comme engrais vert, seule ou mélangée a

d'autres espéeces. La généralisation de telles prati ques
pourrait rendre un précieux service a I'apiculture. Pour
récupérer les graines, attendre que les capsules se

forment et se remplissent. Lorsqu’elles sont séches , les

pincer.
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Bibliotheque

Rappelons que nous sommes affiliés a la revue
« I'Abeilles et fleurs ». Ce magazine est disponibl
bibliotheque.

Quelques sélections
Juin 2016 N°783:

e Importantes mortalités d’abeilles en Roumanie
consécutives a 'introduction des néonicotinoides

e Les vins de Bordeaux sur la voie du sans
pesticides ?

* Laronce commune

* Que faire au rucher

 Elevage de reines

» Fabriquer des cadres en impression 3D

Extraits de croyances, légendes et
dictons de la pluie et du beau temps

A la Sainte Claire, s'il éclaire et tonne c’est
I'annonce d’'un bel automne.

Aot murit les fruits, septembre les cueille.

Quand ao(t n’est pas pluvieux, septembre est souven
radieux.

En septembre si tu es prudent, achéte grains et
vétements.
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La recette du mois
Bananes caramélisées,
yaourt au miel et
fleur d’oranger
Préparation :

Peler les bananes puis les couper en deux, dans le
sens de la longueur. Réserver.

Faire fondre et puis chauffer le beurre dans la
poéle.

Y ajouter les bananes en les laissant fondre et
brunir en les saupoudrant avec le sucre semoule.

Retourner régulierement les bananes en cours de
cuisson, en les laissant se caraméliser Iégérement.

Réserver sur feu trés doux dans la poéle.

Pendant ce temps, verser le yaourt dans le saladier
en y ajoutant le miel et I'essence de fleur d’orang

Battre le tout légérement a l'aide du fouet.
Réserver.

Dressage et présentation :

Répartir le mélange préparé dans le saladier sur de
assiettes a dessert, puis y ajouter les bananes
caramélisées (encore tiedes, de préférence).

Servir aussitot.

Les fleurs de saison

Epilobe, phacélie a feuilles de tanaisie, callune,
symphorine, angélique sauvage, berce, ronce, verge
trefle blanc, tréfle hybride, réséda, mélilot eupat
tournesol, solidago glabre, cheévrefeuille, vipérine
moutarde des champs, bourrache, aster, centaurée
chardon, chicorée, circe, coréopsis, cosmos, bardan
mauve, menthe, sarrasin, sauge, joubarbe, campanule
bourdaine, sédium, pissenlit.

er.



