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La recette du mois 

Gâteau au miel et noisettes 
Ingrédients :  

200gr de farine, 200gr de noisettes décortiquées, 
200gr de miel, 3 œufs entiers et 2 blancs d’œufs, 1 dl 
d’huile, 1 pincée de sel ; 

Préparation : 

Râper ou hacher finement les noisettes. Dans une 
terrine, mélanger les jaunes d’œufs, le miel et le 
sucre. Ajouter ensuite l’huile, les noisettes, la 
farine, le sel et les 5 blancs d’œufs battus en neige 
ferme. 

Beurrer et fariner légèrement un moule à gâteau. 

Verser la pâte et cuire environ 40 minutes à four 
moyen (200°C). Vérifier la cuisson du gâteau en le 
piquant avec une aiguille qui doit ressortir sèche. 

Démouler chaud et placer le gâteau sur une grille. 



La planche d’envol ASBL - Fosses-la-Ville 

Les membres du comité 
ROBERTI Philippe-Auguste 

- Président de l’ASBL, Directeur des cours et programmes de l’école apicole et inscriptions 

071/71 29 67 – 0476 362 967 – philippe.roberti@skynet.be 

EVRARD Didier 

- Vice-président de l’ASBL, vice-directeur des cours de l’école apicole et inscriptions, 

responsable du site internet et des cours en ligne. 

0496 186 528 –  didier.evrard@gmail.com 

JASSOGNE Luc 

- Secrétaire   

071 76 05 11 – lucjassogne@hotmail.com 

NELIS Patricia 

- Bibliothécaire et vice-secrétaire 

0494 421 908 – p-nelis@hotmail.com  

GOFFIN Frédéric 

- Trésorier 

0486 512 242 – info@majelo.be 

NONET Aurélien 

- Vice-trésorier, responsable du site internet et des cours en ligne, vice responsable des achats 

0491 560 405 – aurelien.nonet@skynet.be  

DEBRICHY Pierre 

- Responsable des achats et de l’opération sirop de nourrissement 

071 76 09 64 – 0478 521 682 – pierre.debrichy@skynet.be  

LEFEVRE Raoul 

- Gestion et tenue du rucher 

071 71 20 86 – 0478 342 733 

PEPERMANS Marc 

- Gestion et tenue du rucher, vice responsable de l’opération sirop 

0485 435 973 – marc.pepermans@ymail.com  

LARDINOIS Xavier 

- Gestion et tenue du rucher 

0498 738 130 – xavier.lardinois@gmail.com  

LAUWAET Stany 

- Gestion et tenue du rucher 

0475 801 023 – laydeg17@skynet.be 

KALKMAN Jean-Pierre 

- Gestion et tenue du rucher   

0468 363 559 – verokalkmann@hotmail.com 

DELWICHE Pierre 

- Entretien des alentours du rucher et aide au suivi des colonies   

delwichepierre@hotmail.com 

JANSSENS André 

- Rapporteur de conférences et revue « la planche d’envol »   

071 71 14 73 – 0479 325 568 – ajflv10@gmail.com  

DE BAST Albert 

- Revue « la planche d’envol » 

071 71 35 15 – albert.debast@proximus.be  

BARTHELEMY Claude 

- Président d’honneur de l’ASBL  071 71 31 54 – 0496 249 037 

Site WEB : http://www.laplanchedenvol.be  
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Bibliothèque 
Rappelons que nous sommes affiliés à la revue 

« Abeilles et fleurs ». Ce magazine est disponible en 
bibliothèque. 

Quelques sélections 

Janvier 2019 N° 811 

• Évaluation des pesticides : hypocrisie et 
incompétence des États européens 

• Il faut promouvoir la création d’un véritable plan 
de sauvegarde des abeilles 

• Le double discours des députés concernant le dossier 
sur la mortalité des abeilles 

• Que faire contre le frelon asiatique  

• Armer les cadres autrement que faire au rucher 

• La pollinisation des pommes a ses limites propres 
 

Février 2019 N° 812 

• Quoi mettre dans l’enfumoir ? 

• Que faire au rucher 

• Pollinisation des cucurbitacées et bordures fleuries 

• Les abeilles cératines, ces abeilles pas comme les 
nôtres 

• Abeilles et produits antiparasitaires 

• Du poison chez vous qui vient du dehors 
 
 

• Le coin du philosophe 

• Si regarder en arrière te donne du chagrin et 
regarder en avant t'inspire du chagrin, alors 
regarde à côté de toi : je serai toujours là. 

• Le sage est celui qui sait s'entourer de gens 
plus intelligents que lui. 

• La santé est le bien auquel on aspire le plus 
quand on est malade et qu'on néglige le plus 

quand on l'a récupérée 

• Quand l'envie de travailler vous prend, 
assoyez-vous et attendez que ça passe 
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Toutes les sucreries sont, à vrai dire, les 
bienvenues ; de là, l’attention partagée des guêpes 
aussi bien pour les restes de viande et de poisson que 
pour une tartine couverte de sirop. Dans le nid, la 
nourriture circule de guêpe en guêpe, en fait de jabot à 
jabot, et une grande partie est distribuée à des 
quémandeuses affamées ; les larves en reçoivent 
également. 

La régulation thermique du nid témoigne aussi d’une 
organisation tout à fait particulière. En automne, 
lorsque la température baisse, on constate que les 
muscles alaires des femelles se mettent à trembler sans 
qu’ils s’ensuivent des mouvements des ailes. La chaleur 
de combustion qui en résulte, rayonne dans le milieu et 
provoque l’augmentation de la température du nid. En 
plein été, si la température s’élève trop, les ouvrières 
apportent de l’eau qu’elles laissent couler sur les 
parois et les rayons ; grâce aux battements des ailes de 
ces ouvrières au-dessus de ces surfaces, l’eau s’évapore 
et ainsi le nid est ventilé et refroidi ? Les 
différentes couches de papier formant enveloppe du nid 
constituent alors un bon isolant, la température peut 
même être maintenue constante. L’optimum se situe autour 
de 30°C. 

Au début d’août, parfois plus tard, les premiers 
mâles naissent d’œufs non fécondés ;au même moment 
apparaissent les grandes cellules à reines Les femelles 
fertiles (ou jeunes reines) qui s’en échappent, seront 
fécondées à la sortie du nid. À l’approche de l’automne, 
la vieille colonie entre progressivement en déclin et 
finit par s’éteindre complètement. Seules les nouvelles 
reines hibernent dans un endroit protégé tel que 
crevasse profonde d’écorce d’arbres ou de mur 
d’habitation, etc. 
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Assemblée générale statutaire 2019 

ASBL   La Planche d’Envol 
Conformément à nos statuts, tous les membres 

effectifs de notre ASBL « La Planche d’Envol », en règle 
de cotisation 2018, sont conviés à assister à 
l’assemblée générale statutaire annuelle. 

Celle-ci se tiendra le samedi 6 avril 2019  à la « 
Ferme apicole de Malplaquée », 1 à 5070 Sart-Saint-
Laurent (Fosses-la-Ville) à partir de 14 heures. 

Ordre du jour : 

1. Bienvenue du Président  
2. Lecture et approbation du P.V. de l'A.G. du 10 

février 2018 
3. Rapport des activités de l'ASBL 

- Cours d’apiculture 
- Rapport sur les diverses expositions et activités 

en 2017 
- (Signer la feuille de présence) 

4. Rapport sur la Revue  
5. Internet  
6. Assurances. (Attestation pour les ASBL) 
7. Rapport sur les achats 2018. (Quadri Hives)  
8. Achats en commun 2019  
9. Encirage (5€ le corps et 3€ la hausse)  
10. Présentation des comptes de l'ASBL 
11. Rapport des commissaires aux comptes et approbation 

des comptes  
12. Budget 2019  
13. Cotisations et services rendus aux apiculteurs. 
14. Élection au Conseil d’Administration de l’ASBL 

- Renouvellement de la première moitié du Conseil 
d’administration 

- Sont sortants et rééligibles : Marc Pepermans, 
Jean-Pierre Kalkman, Aurélien Nonet, André 
Janssens, François Colard, Philippe-Auguste 
Roberti et Raoul Lefèvre  
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- Un appel aux candidatures au Conseil 
d’Administration  est lancé par cette revue : le 
dépôt de la candidature doit être adressée au 
président avant le 29 mars soit par courriel 
(philippe-auguste.roberti@skynet.be), soit par la 
poste (rue Malplaquée, 1 à 5070 Fosses-la-Ville), 
ou encore à l'Assemblée Générale pour une raison 
devant être acceptée par l'A.G  

- Seuls les membres en règle de cotisation peuvent 
poser leur candidature  

15. Modification du R.O.I.  
16. Modification des statuts. (aucune cette année) 
17. Divers. À porter à la connaissance du Président 

avant l'ouverture de la séance. 
 

Un morceau de tarte et un verre de l’amitié clôturera 
notre AG. 

 
 
 

Cages à reine 
Cette année, le Comité Miel propose aux sections un 

achat découverte de cages à reine Menna prévue pour un 
encagement de reine en début d’hivernage des colonies. 
Elles sont proposées au prix de 10€ (23€ dans le 
commerce) et commandée avant le 10 avril. Le paiement se 
fera lors de la confirmation de la commande par notre 
ASBL. Si vous souhaitez participer à cet achat en 
commun, je me charge de la commande. Nom, prénom, 
quantité, et en ordre de cotisation. Me contacter pour 
de plus amples informations via actu api. 

Pierre Debrichy 
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Les Guêpes 
Lorsque les quelques rares fois que nous le permet 

notre climat, nous pouvons pique-niquer ou prendre un 
café accompagné de sucreries sur une terrasse, ce sont 
ces guêpes surtout la guêpe commune et la guêpe 
d’Allemagne, qui viennent nous importuner, attirées par 
la viande ou la confiture. 

Le frelon construit très souvent son nid dans un 
creux d’arbre, la guêpe choisit une cavité dans le sol, 
mais se satisfait parfois du bord d’un toit, d’une 
soupente ou de l’espace situé sous un plancher. 

Après une longue période de repos hivernale, dès le 
début du printemps, la femelle fécondée commence la 
construction du nid. Le frelon utilise pour ce faire, du 
bois léger et à moitié pourri, parfois du sable et de la 
terre mélangés ; ces matériaux sont façonnés en une 
bande de papier jaunâtre assez grossier. Les deux autres 
espèces écorchent les vaisseaux ligneux des arbres, des 
poteaux et des pieux de clôture. Ce matériau est mêlé à 
la salive, mâché et découpé, enfin façonné et séché. Le 
nid de la guêpe se compose de rayons horizontaux 
superposés réunis par des piliers. 

C’est la reine qui construit les premières cellules 
du nid. Elle pourvoit elle-même à la nourriture du 
couvain jusqu’au moment où les premières ouvrières, des 
femelles stériles, se chargent de cette tâche. La 
colonie s’accroît progressivement, et s’occupe du nid, 
de la nourriture et des soins à donner aux larves, de la 
garde du nid. Les larves reçoivent des insectes morts 
(tués par les ouvrières), des morceaux de viande que les 
ouvrières ont amassés dans leur jabot. Quant aux imagos 
(stades de développement de l’insecte) elles se 
nourrissent de glucides contenus dans le nectar, le 
miellat, la sève des fruits qui sont perforés par les 
guêpes elles-mêmes. 
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Le pêcher est cultivé soit en plein-vent, notamment 
dans les vignes d'Europe, soit en espalier. 

La récolte manuelle des pêches a lieu en été ; les 
fruits, fragiles, sont rapidement placés en chambre 
froide. 

La multiplication se fait par semis ou par 
multiplication végétative. On peut utiliser comme porte-
greffe, selon le type de sol. 

Les pêchers se multiplient fidèlement par semis. Le 
pêcher fructifie généralement vers l'âge de 7 ans et 
peut produire des fruits pendant 15 à 20 ans. 

 
 
 
 

Les fleurs de saison 
Fleurissant en avril : 

Prunelier, prunier, pêcher, merisier, cerisier, 
poirier, fraisier des bois, groseillier, arabettes, 
colza, moutarde blanche, bouleau, myosotis, saules, 
peuplier, mahonia, ail des ours. 

Fleurissants en mai : 

Néflier, aubépine, pommier, framboisier, cotonéaster, 
buisson ardent, sorbier, érable sycomore et plane, prés, 
prêne vinette, doronie, accacia commun, glycine, cytise, 
sainfoin, mélilot blanc et jaune, luzerne cultivée, 
genêt à balai, houx chèvrefeuille commun, phacélie à 
feuilles de tanaisie. 
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Programme ARISTA 
Notre ASBL participe au programme Arista qui mène des 

études sur l'abeille VSH (abeille résistant à varroa). 

Dans le cadre de ce programme, nos membres inscrits à 
ce programme vont pouvoir inséminer des reines pour 
développer de nouvelles colonies. 

Nous proposons à tous les membres de l'ASBL qui le 
désirent d'acheter le livre de Bernard Sauvager 
"Hérédité chez l'abeille et les colonies d'abeilles". Ce 
livre est préfacé par Renaud Lavend'homme qui supervise 
le programme Arista et qui est venu présenter ses 
recherches lors d'une conférence le 13 octobre 2018. 

Ce livre est vendu au prix unitaire de 25 €.  Si vous 
l'achetez individuellement, vous devrez payer les frais 
de port (de 8 à 12 €). Si nous achetons ce livre pour 
plusieurs personnes, les frais de port sont offerts. 

Si vous êtes intéressés par l'achat de ce livre, il 
vous suffit de compléter le formulaire ci-dessous et de 
verser la somme de 25 € par livre sur le compte "LA 
PLANCHE D’ENVOL ASBL FOSSES-LA-VILLE" BE09 3630 6387 
6257. Merci d'indiquer en communication vos nom, prénom 
et "livre sur l'hérédité chez l'abeille". 

Le paiement devra être en notre possession avant le 
31 mars.  Nous passerons les commandes le 1er avril 
uniquement pour les personnes en règle de paiement. Les 
livres devront être retirés à l'école apicole. 

Les commandes seront enregistrées selon leur ordre 
d'arrivée sur le formulaire. En cas de rupture de stock 
du livre, nous servirons les premiers enregistrés et 
nous rembourserons les autres personnes. 

Pour accéder au formulaire, il vous suffit de vous 
rendre sur notre site www.laplanchedenvol. 

Pour plus d'informations, merci de contacter 
Philippe-Auguste Roberti ou Didier Evrard. 

In mémoriam 

C’est avec une grande émotion que nous 
avons appris le décès de madame, Eva DARAS, 
épouse de notre Président d’honneur Claude 
BARTHELEMY. 

La section présente à Claude et sa 
famille ses sincères condoléances 
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Commande de sirop de nourrissement 2019 
Cette année, la commande groupée de sirop est prise 

en charge par notre ASBL La planche d’envol. 

Vous ne recevrez plus de bon de commande dans la 
revue de L’URRW ! Il vous faudra passer par notre site 
« laplanchedenvol.be » afin de remplir le formulaire en 
ligne ou m’envoyer votre commande par écrit avant le 12 
mai. 

La dose de 14 kg est au prix de 10,20 € et le bidon 
neuf plein à 11,20 €. La somme sera à verser pour le 12 
mai sur le nouveau compte sirop FLV  BE28 3770 3448 
1820. NE PAS FAIRE DE VERSEMENT SUR LE COMPTE DES ANNEES 
PRECEDENTES ! 

L’organisation restera inchangée  et je compte 
toujours sur votre participation  dans la mesure de vos 
disponibilités. 

Pierre Debrichy rue François Dive, 39 - 5060 
Falisolle  0478/521682 

 
 
 

Extrais de croyances, légendes et  

dictons de la pluie et du beau temps 
Saint Marc (25 avril) mouillé au petit jour, c’est la 

pluie pour tout le jour. 

Souvent à la Saint Macaire (10 avril) reviennent les 
giboulées d’hiver. 

À la Saint Didier (23 mai) soleil orgueilleux nous 
annonce un été joyeux. 

Quand il pleut à la Saint Philippe (26 mai) le pauvre 
n’a pas besoin du riche. 
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Le pêcher 
Le pêcher est un arbre fruitier à écorce lisse, haut 

de 2 à 7 mètres, à port étalé et à croissance rapide.  

Ses feuilles caduques 
acuminées sont vert franc 
et dégagent une légère 
odeur d'amande. Elles sont 
longues de 8 à 15 
centimètres sur 2 ou 3 
centimètres de large avec 
un court pétiole pourvu de 
part et d'autre de deux ou 
trois nectaires à la base 
du limbe. 

Ses fleurs roses 
apparaissent avant les 
feuilles à la fin de 
l'hiver ou début du 
printemps, voire en été 
pour les variétés plus 
tardives (pêche de Nancy). 
Elles sont hermaphrodites, 
à cinq pétales, vingt à 
vingt-cinq étamines et un 
style. Le pêcher est une 
espèce à autogamie 
préférentielle, avec 5 % de 
fécondations allogames 
observées en conditions 
naturelle. Les autofécondations se réalisent facilement. 
Comme les fleurs apparaissent très tôt au printemps, 
elles sont d’un apport intéressant pour les abeilles. 

Culture : 

Le pêcher a une tendance non apicale, c’est-à-dire 
que lors d'une taille, il repart plutôt de la base au 
détriment de la cime. Il est difficile de les cultiver 
en pot à moins de les remettre en pleine terre 
régulièrement pour leur redonner de la vigueur. La 
taille d'hiver et l’éclaircissage permette de réduire 
l'alternance chez les cultivars sensibles. 


