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La recette du mois 

Pain d’épice d’Annick 
Faire chauffer au bain-marie 1kg de miel jusqu’à ce 

qu’il frise (ne pas le faire bouillir). 

Dans un récipient, mélanger intimement 1kg de farine 

de seigle, 150g de zestes de confits de citron et 

d’orange coupés très fin, 100g de noisettes broyées en 

poudre, une pincée de sel, une pincée de poivre et le 

jus d’un citron. 

Verser le miel chaud dans le mélange en remuant 

vigoureusement. La pâte produite doit être exempte de 

grumeaux. 

Mettre à la cave pendant 48h. 

Après ce repos, mélanger à la pâte, qui doit être 

souple, 4 jaunes d’œufs et une pincée de bicarbonate de 

soude. 

Pétrir et étaler cette pâte sur une épaisseur de 4 à 

5 cm. Mettre au four doux sur une plaque huilée et 

farinée. Laisser cuire 1h30. 

Au sortir du four, brosser et peigner au beurre le 

dessus du pain. 

Adresses utiles 
Sections associées  

de Fosses-la-Ville et de Wépion-Namur 

Président: 

 Mr DEBRICHY Pierre 

 rue François Dive, 39 

 5060 Falisolle 

 tél.: 071/76.09.64 
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Vice-présidents: 

 Mr ROBERTI Philippe 
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 rue A. Beguin, 11 

 5070 Sart-Saint-Laurent 

 tél.: 071/71.29.67 

 GSM : 0476/36 29 67 

 philippe.roberti@skynet.be 

Trésorier: 

 Mr COLARD François 

 rue Grand Faux, 14 

 5190 Spy 
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 francois.colard@belgacom.net 
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 BE22-350-4106035-47 

 Section de Fosses-la-Ville 

Secrétaire: 

 Mr JASSOGNE Luc  

 rue Val de Sambre, 25 

 5060 Sambreville 

 tél.: 071/76.05.11 

 luc_jassogne@hotmail.com 

Président d’honneur: 

 Mr BARTHELEMY Claude 

 rue de Vitrival, 34 

 5070 Fosses-la-Ville 

 tél.: 071/71.31.54 

Membre d’honneur: 

 Mr CHABOT Camille 

 rue St Roch, 107 

 5070 Fosses-la-Ville 

 tél.: O71/71.29.06 

Responsable des achats groupés: 

 Mr LEFEVRE Raoul 

 rue Sinton, 30 

 5070 Fosses-la-Ville 

 tél.: 071/71.20.86 

Rapporteur de conférences: 

 Mr JANSSENS André 

 rue des Forges, 16 

 5070 Fosses-la-Ville 

 tél.: 071/71.14.73 

 ajflv10@gmail.com 

Metteur en forme de la revue: 

 Mr DE BAST Albert 

 rue du Baty, 10 

 5070 Fosses-la-Ville 

 tél.: 071/71.35.15 

 albert.debast@awenet.be 

Bibliothécaire: 

 Mr COLARD François 

 rue Grand Faux, 14 

 5190 Spy 

 GSM: 0473/55 06 52 

 francois.colard@belgacom.net 

Gestionnaires du site web: 

 Mr EVRARD Didier 

 rue du Louât, 15 

 6240 Farciennes 

 GSM: 0496 18 65 28 

 didier.evrard@gmail.com 

& 

 Mr LORANT Nicolas 

 avenue Charles-Quint, 8 

 5600 Philippeville 
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La fausse teigne 
Il s'agit d'une espèce de mite dont les larves 

consomment la cire des cadres. Sont particulièrement 

prisés par ce parasite les vieux cadres contenant du 

pollen ou/et ayant contenu du couvain. Ces larves qui 

mesurent jusqu'à 15mm de longueur, se protègent des 

abeilles par une toile qu'elles tissent. Elles 

s'enferment dans un cocon avant de passer au stade de 

chrysalides Ce cocon est souvent en partie incrusté dans 

le bois de la ruche ou des cadres que les larves sont 

capables de creuser. On en trouve quelques larves dans 

pratiquement toutes les ruches. Habituellement, les 

abeilles savent en 

limiter la population 

dans la ruche à 

quelques individus. 

Mais il arrive, 

notamment lorsque la 

population de la ruche 

est faible, que ce 

parasite envahisse la 

ruche et consomme 

toutes les cires. 

Conduite à tenir concernant le stockage des cadres : 

La fausse teigne n'aime pas les courants d'air. Un 

stockage des cadres vides dans des hausses posées les 

unes sur les autres en colonnes permet à un courant 

d'air ascendant de s'établir. Il est, en général, 

suffisant pour dissuader le parasite de s'installer. 

Attention de ne pas oublier de mettre des grilles à 

reine en haut et en bas de la colonne pour que les 

rongeurs ne rentrent pas pour manger la cire! 
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Bibliothèque 
Rappelons que nous sommes affiliés à la revue 

« l’Abeilles et fleurs ». Ce magazine est disponible en 

bibliothèque. 

Quelques sélections. 

Revue de juillet-août 2015 N°1026 

• Commentaire sur la « flow hive » (ruche à flux). A 

voir sur internet. Impressionnant 

• Le marché du miel 2015, conférence en Chine sur 

l’industrie des produits de l’abeille 

• A propos du plan de développement durable de 

l’apiculture 

• Pour l’arrêt immédiat de l’utilisation des 

insecticides néonicotinoïdes 

• Quelques commentaires sur les réunions, le pillage, 

les traitements, nouveaux cadres. 

• Les Campanulacées dans les miels 

• Les néonicotinoïdes, quoi de nouveau ? 

• L’évaluation des risques des pesticides pour les 

abeilles : une obligation légale 

Revue de septembre 2015 N°1027 

• L’acide oxalique aux US 

• Récoltes tardives ; luzerne, bruyère, lierre, 

• Réunion de 2 colonies 

• Traitements anti-varroas ; thymol, Amitraze, 

Fluvalinate 

• Stockage des hausses 

• Abeilles et Glyphosate 

• Les boraginacées dans le miel (bourrache) 

• La flatide pruineuse (miellat d’insecte hémiptère 

proche du puceron) 

• Un nouveau moyen de lutte contre Vespa Velutina 

(frelon asiatique) 

• L’activité pollinisatrice des abeilles et ses 

conséquences 

Un autre périodique bimestriel édité par le CARI est 

également disponible 
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L’orpin. 
Sédum : orpin en 

français. Famille des 

grassulacées. Le genre 

sédum comporte au moins 

600 espèces de plantes 

(plantes dites 

« grasses »). Des 

espèces rustiques, des 

espèces naines et des 

géantes. Les orpins sont 

d’excellentes plantes de 

rocaille, couvrant très 

bien les murets de 

jardin et les bordures de sentier. 

Sédum âcre : orpin brûlant. Plante à feuillage 

persistant de 5 à 15 cm de hauteur, très riche, la 

floraison a lieu de juin à juillet. Les fleurs sont 

jaunes et en forme d’étoile. Ils attirent beaucoup 

d’abeilles, de bourdons et de papillons pendant la 

floraison. Les fleurs contiennent beaucoup de nectar et 

sont facilement accessibles du fait des inflorescences 

ouvertes. 

Sédum téléphium : herbe à coupure atteignant 50 cm de 

hauteur. Feuilles ovales, vert pâle et fleurs rouge rosé 

en inflorescences sphériques. Floraison en septembre 

Sédum spectabile : 35 cm de hauteur, feuilles vert 

glauque, plates. Larges inflorescences de fleurs roses. 

Floraison en août et septembre. 

Culture : plantez les plantes vivaces au printemps ou 

en automne, en plein soleil. Le sol doit être sec et 

très bien drainé. 

Multiplication : après floraison, on ne peut laisser 

les fleurs fanées sur les plantes afin qu’elles puissent 

se semer spontanément. Des morceaux de tiges 

s’enracinent très facilement dans le sol. On peut aussi 

diviser les touffes au printemps ou en automne à 

condition de replanter les éclats immédiatement. 
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Produits applicables : 

B401 : 

Moyen de lutte biologique, contient des spores de 

«bacillus thuringiensis»  

Présenté sous forme liquide que l’on dilue dans l’eau 

et pulvérise sur les cadres 

Efficacité : au moins 6 mois 

Odeur désagréable 

 

Mellonex : 

Moyen de lutte biologique, contient des spores de 

«bacillus thuringiensis» 

Présenté sous forme de granulés de 1-2 mm qui 

renferment la substance active que l’on dilue dans l’eau 

et pulvérise sur les cadres 

Longue conservation: Mellonex se conserve 18 mois à 

température ambiante 

Parfum agréable 

Uniquement des composants naturels 

Biologique 

Pas de résidus 

 

Paradichlorobenzène : 

Cet antimite courant est à éviter à cause des résidus 

qu'il laisse dans la cire et le miel. 

 

La congélation détruit toutes les formes des 

parasites, y compris les œufs  
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Les fleurs méllifères de saison 
Trèfles blanc, moutarde des champs, solidage, lierre 

grimpant, aster, callune, bruyère, angélique, 

caryoptéris, mélilot, sédum spectabile, chicorée, 

centaurée, circe, myosotis, coucou blanc, tournesol, 

phacélie à feuilles de tanaisie, origan, mélilot, 

luzerne. 

 

 

 

Extraits de croyances, légendes et  

dictons de la pluie et du beau temps 
Novembre est le mois de brumes qui réchauffent par 

devant et refroidissent par derrière. 

Tel jour Saint Brice, tel Noël, tel premier janvier (13-

11) 

Neige de Saint André, peut cent jours durer (30-11) 

En décembre, Noël au balcon, Pâques aux tisons. 

Lorsque Saint Eloi a froid, quatre mois durent le grand 

froid (1-12) 

Quand Saint Ambroise voit neiger, de dix-huit jours de 

froid, nous sommes en danger (7-12) 

 

 

 

Concerne la réception de la revue 
Notre petite revue peut vous parvenir par courriel et 

éviter ainsi des frais de courrier postal. Vous pouvez 

contacter didier.evrard@gmail.com en lui fournissant 

votre adresse mail. Cela vous permettra aussi de 

recevoir d’autres informations à tous moments, ainsi que 

d’apprécier les photos en couleur, au lieu d’un noir et 

blanc photocopiées sur le format papier. 

Toutefois, il vous est, bien sûr, loisible de 

continuer à recevoir la revue bimestrielle par la poste. 
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Prochaine conférence 
Exceptionnellement la date de conférence est reportée 

au samedi 7 novembre. 

Elle sera donnée par Monsieur Renaud LAVEND’HOMME et 

aura comme sujet : Vers une abeille résistante à Varroa. 

La sélection VHS et la recherche Arista. 

Cette conférence étant particulièrement intéressante, 

nous vous invitons à y venir très nombreux. 

Rendez-vous à la ferme Malplaquée de Sart-Saint-

Laurent à 14h. 

Pour info, réservez déjà la soirée du samedi 12 

décembre pour notre traditionnel souper raclette. 

 

 

 

Le coin du philosophe 

Proverbes 
Celui qui est bien avec les femmes n’a ni faim ni soif. 

Quand on conduit le pauvre en terre, la grande cloche de 

la paroisse est sourde. 

La terre est trop vieille pour qu’on se moque d’elle. 

Tant qu’il restera deux hommes sur la terre, la jalousie 

régnera. 

Quand les cheveux commencent à blanchir, laisse les 

femmes et prends du vin. 

Ce n’est pas le vin qui enivre l’homme, c’est l’homme 

qui s’enivre. 

Il faut deux ans pour apprendre à parler. Il faut toute 

une vie pour apprendre à se taire. 

 


