
 

 

 La S.A. VIAFOBEL 
 Chaussée de Namur, 6 

 FOSSES-LA-VILLE - Tél. 071/71.13.92 

  Fax. 071/72.58.21 

 

 Vous propose 

 - STOCK – BRICO - TEXTILE 
 

 - DRIVE IN  –  MATERIAUX DE CONSTRUCTION - BOIS 
 

 - A.D.   DELHAIZE   ALIMENTATION 
 

 

Les magasins sont ouverts tous les jours de la semaine jusqu'au dimanche midi. 

 

 

S.P.R.L. Ernoux 

 
 11, Rue Sinton, 5070 FOSSES-LA-VILLE - Tél. 71.23.26 

 Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h30 et le samedi de 9h à 18h. 

 

 

 - Pour chiens et chats: 
  ROYAL CANIN, BENTO, EUKANUBA, FROLIC, 

  PEDIGREE PAL, WHISKAS, PURINA DOG CHOW, ... 

 

 - Tous les aliments et accessoires pour vos animaux 
 

 - Tout pour le jardin: 
  engrais, plants de pdt, semences, phytos... 
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ADRESSES UTILES 
Sections associées  

de Fosses-la-Ville et  
de Wépion-Namur 

 

Président: 
 Mr DEBRICHY Pierre 
 rue François Dive, 39 
 5060 Falisolle 
 tél.: 071/76.09.64 
 Gsm : 0478/521.682 
 pierre.debrichy@skynet.be 

Vice-présidents: 
 Mr ROBERTI Philippe 
 ferme Malplaquée, 11 
 5070 Sart-Saint-Laurent 
 tél.: 071/71.29.67 

Trésorier: 
 Mr VAN RUYMBEKE Bernard 
 rue Van Campenhout, 26 
 1040 Bruxelles 
 tél.: 02/734.88.81 
 Compte U.R.R.W.:  
  350-4106035-47 
 Section de Fosses-la-Ville 

Secrétaire: 
 Mme DOUMONT Françoise 
 rue Gustave Boccart, 10 
 5070 Sart-Saint-Laurent 
 tél.: 071/71.39.94 

Président d’honneur: 
 Mr BARTHELEMY Claude 
 rue de Vitrival, 34 
 5070 Fosses-la-Ville 
 tél.: 071/71.31.54 

 

Achats en commun: 
 Mr LEFEVRE Raoul 
 rue Sinton, 30 
 5070 Fosses-la-Ville 
 tél.: 071/71.20.86(soir) 

Rapporteurs de conférence: 
 Mr JANSSENS André 
 rue des Forges, 16 
 5070 Fosses-la-Ville 
 tél.: 071/71.14.73 

Rédaction de la revue: 
 Mr DE BAST Albert 
 rue du Baty, 10 
 5070 Fosses-la-Ville 
 tél.: 071/71.35.15 

Chroniqueur de la flore 
   et bibliothécaire: 
 Mr CHABOT Camille 
 rue St Roch, 107 
 5070 Fosses-la-Ville 
 tél.: O71/71.29.06 

Site WEB : 

 http://www.laplanchedenvol.be 
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Bibliothèque 
Rappelons que nous sommes affiliés à la revue 

« l’Abeille de France ». Ce magazine est disponible en 
bibliothèque. 

Voici quelques sélections : 

Avril 2010 

- révélations sur les derniers instants de 
l’atterrissage des abeilles 

- tout ce qui touche à l’essaimage 
- les fabacées (trèfle) 
- pesticides, plantes génétiquement modifiées, et 
autorisation de mise sur le marché. Quelles 
conséquences pour les abeilles 

Mai 2010 

- il y a 50 ans, arrivée de l’extracteur 
- la récolte de miel et les conseils d’interventions 
- bien faire et le faire savoir 
- la généralisation des néonicotinoïdes en 
agriculture 
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Prochaine conférence le samedi 12 juin 2010  
La prochaine conférence sera présentée par monsieur 

DEFAYS avec pour thème « l’abeille solitaire ». Lieu de 
rendez-vous habituel : local de conférence de Philippe 
ROBERTI, ferme  Malplaquée, Sart-Saint-Laurent, le 
samedi 12 juin 2010 à 14h. 

 

 

 

 

Les fleurs de saison 
Fleurissant en juin:  

Framboisier, cotonéaster, thym commun, moutarde des 
champs, trèfle blanc, trèfle hybride, ronce, centaurée, 
vesce à épis, héraclée, vipérine, vigne vierge, 
bourrache, luzerne cultivée, chèvrefeuille des bois, 
tilleul, troène, circe, mauve, salicaire, bourdaine, 
châtaignier, phacélie à feuilles de tanaisie, réséda, 
rose églantier, phacélie à feuilles de tanaisie, réséda, 
rose églantier, sauge, spirée (pollen) pavot, sumac de 
virginie. 

Fleurissant en juillet:  

Berce du caucase, épilobe en épi, lavande, chardon, 
eupatoire, grande bardane, campanule gantelée, rose 
trémière, joubarde, menthe, sophara du Japon angèlique 
sauvage, solidage verge d'or, symphorine. 

 

 

 

 

Le coin des bonnes affaires 
Un apiculteur généreux de notre section a décidé de 

réduire son nombre de ruches WBC. Il propose d’en offrir 
une dizaine à des apiculteurs motivés. Tél : 071/79 94 
90 (Saint Gérard). 
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Résumé de la dernière conférence 
Découverte d’une autre apiculture, était le thème 

développé par monsieur DEJALLE Georges. 2 chalets 
protègent les 32 ruches armoires à double parois. Les 
ruches, qui sont toutes construites par le conférencier 
et son beau-père menuisier, sont différentes des modèles 
classiques mais composées de cadres idéal standard. Le 
très important cadre témoin est divisé en 2 parties et 
l’arrière est vitré permettant ainsi une appréciation de 
l’état de la colonie sans ouverture pendant les mois 
d’hiver. L’aménagement étudié d’une cheminée d’aération 
naturelle facilite l’oxygénation et diminue l’humidité. 
Chaque ruche est dotée d’une large planche d’envol 
permettant un atterrissage confortable. Les fiches 
rédigées hebdomadairement accompagnent les ruches. Le 
renforcement des faibles colonies s’effectue en 
prélevant des cadres dans les ruchettes 
accompagnatrices. Le quart des cadres de hausse est 
renouvelé annuellement. Les reines marquées ne sont pas 
d’un type particulier. 

L’extraction s’effectue dans un local très propre et 
bien achalandé à une température de 28°, avec 
déshumidificateurs. Le miel est stocké dans des frigos 
et conditionné par réchauffement à la demande.  

Deux traitements successifs sont appliqués, après 
prélèvement des hausses, avec des molécules différentes 
afin d’éviter une résistance aux produits ; le thymovar 
et l’acide formique semblent être utilisés. Le 
nourricement est une préparation de miel avec 20% d’eau 
après cristallisation.  

En conclusion, cette méthode donne de bons résultats 
mais n’est pas accessible à tous les apiculteurs étant 
donné la complexité de fabrication du matériel mis en 
œuvre. Il faut toutefois reconnaître que tous les 
éléments constitutifs utilisés ont été minutieusement 
étudiés.  
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La recette du mois 

Poitrine de porc grillée au miel et aux épices 
Ingrédients pour 4 personnes : 

− 12 tranches de poitrine de porc 

− 2cuillères à soupe de miel liquide 

− 5 cl d’huile d’olive 

− 1 cuillère à soupe de sauce soja 

− 1 cuillère à café de graines de cumin 

− 1 cuillère à café de cury en poudre 

− 2 pincées de poudre de noix de muscade 

− ½ cuillère à café de cannelle en poudre 

− ½ cuillère à café de poudre de paprika 

− tomates fraîche pour accompagner. 

Préparation de la marinade : 

Dans un poêlon, faire tiédir à feu doux le miel et la 
sauce au soja mélangés. Incorporer ensuite toutes les 
épices ainsi que l’huile d’olive et bien mélanger. 
Disposer ensuite les tranches de poitrine de porc dans 
un plat creux et y ajouter la marinade au miel et aux 
épices. Recouvrir ensuite le plat d’un film alimentaire 
transparent, et laisser reposer la marinade au moins 2h 
au frais. 

Grillade des tranches de poitrines de porc : 

Après le temps de marinade, égoutter les tranches de 
poitrine de porc après les avoir retirer de la marinade. 
Faire cuire ensuite celles-ci pendant5 à 8 minutes, soit 
sur un barbecue, soit à sec dans une poêle bien chaude. 

Présentation : 

Servir les tranches grillées et encore tièdes sur un 
lit de tomates. Un vin d’Anjou blanc bien frappé sera le 
compagnon parfait pour déguster cette recette. 
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Extraits de croyances, légendes et dictons  

de la pluie et du beau temps 
Pluie de juin ruine le moulin 

 

Soleil de juin luit le grand matin 

 

Juillet sans orage, famine au village 

 

Juillet ensoleillé remplit cave et grenier 

 

 

 

 

Le coin du philosophe 
Les absents sont toujours assassinés à coups de langue. 

 

Dieu aide tous ceux et celles qui veulent vraiment 
s'aider... et le gouvernement s'occupe de tous les 

autres. 

 

Le sac à main des femmes est une vraie trousse à outils, 
comme en trimballent les plombiers. Et toute la journée, 

dès qu'elles ont un moment, elles réparent. 

 

Tu dis que tu aimes la nature et tu la pollues, tu dis 
que tu aimes les fleurs et tu les coupes, tu dis que tu 
aimes les animaux et tu les tues, alors quand tu dis que 

tu m'aimes, j'ai peur. 
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Origine de l’abeille Buckfast 
La race Buckfast a été créée par le Frère Adam, voilà 

80 ans, au monastère de Buckfast, dans la région du 
Devon, située au sud-ouest de l’Angleterre. Cette 
création n’est pas le fruit d’un programme génétique 
particulièrement élaboré, mais d’une dure réalité 
apicole.  En effet, la maladie de l’île de Wight, c’est-
à-dire l’acariose, a complètement anéanti l’abeille 
noire anglaise au début de ce siècle.  En 1917, le 
Fr. Adam, fraîchement promu responsable du rucher du 
monastère, devait donc dès le début faire face à une 
catastrophe apicole sans précédent. 

Tout le monde ignorait à cette époque l’origine du 
mal qui avait également réduit à quelques unités le 
rucher du monastère.  Pourtant une constatation s’imposa 
très vite : toutes les ruches survivantes hébergeaient 
une reine étrangère ou une descendance directe de celle-
ci. 

La race italienne de l’époque, de couleur jaune cuir, 
et non jaune clair, dénommée Ligurienne, se faisait 
spécialement remarquer par la résistance à cette 
mystérieuse épidémie.  Elle avait été importée au rucher 
du monastère juste avant l’épidémie. 

A vrai dire le Fr. Adam assistait, désarmé, à une 
impitoyable sélection naturelle qui élimina totalement, 
en peu d’années, l’abeille anglaise, la sœur de 
l’abeille noire française.  Cette rapide disparition, 
aussi totale que radicale, d’une excellente race locale, 
parfaitement adaptée à son biotope, a provoqué chez le 
Fr. Adam une remise en question des vieux principes 
selon lesquels l’abeille du terroir est la plus apte à 
affronter les vicissitudes de son milieu ! 

Dans les ruches survivantes, une reine italienne, 
fécondée par des mâles noirs anglais, se fit remarquer 
par ses qualités exceptionnelles de butineuse, et sa 
résistance à l’acariose.  C’est de cette souche qu’est 
parti ce qui devait devenir la race Buckfast.  Voilà, en 
résumé, l’origine de cette abeille, telle que l’explique 
en détail, le Fr. Adam dans ses trois livres : 

• « A la recherche des meilleures races d’abeilles »  

• « Ma méthode d’apiculture »  

• « Les croisements et l’apiculture de demain » 
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La fleur mellifère du mois 
Classification : angiosperme 

Famille : composées 

Période de floraison : mars à novembre 

Type de fruit : akène de type samare 

Méthode de dissémination : le vent 

Biotope : prairies, bois clairs, clairières, chemins, … 

Les racines sont du type pivotant, charnue pénétrant 
profondément dans le sol, ce qui permet de résister au 
gel intense. La partie aérienne meurt à la fin de 
l’automne, mais repousse dès la fonte des neiges, et la 
floraison survient une vingtaine de jours après la 
repousse. Une autre floraison de moindre importance se 
produit parfois en fin d’été. On remarque également que 
la base des feuilles reste au niveau du sol et qu’ainsi 
la tige n’en porte pas. Contrairement à ce qu’on 
pourrait croire, la tige du pissenlit ne porte pas une 
fleur mais des centaines, rassemblées dans le 
réceptacle. 

Les organes mâles, sur les ligulées, sont les 
étamines (il y en a 5, soudées entres elles par leurs 
extrémités). L’extrémité des étamines s’appelle 
l’anthère, c’est la partie dans laquelle se forment les 
grains de pollen (spermatozoïdes de la fleur). Les 
organes femelles sont le pistil (qui contient les 
cellules sexuelles de la femelle) , le stigmate et 
l’ovaire. Sur le pissenlit, c’est le pistil qui en 
grandissant va séparer les étamines et ainsi permettre 
aux insectes butineurs de prélever le pollen.  

Le pissenlit est une plante hermaphrodite, elle a des 
organes mâles et femelles. Grâce à eux et à ses 
multiples fleurs dans son réceptacle, un insecte 
(abeille ou autre) peut lui permettre de s’autoféconder 
et ainsi de se multiplier. Comment ça marche ? 

La maturation des sexes dans une fleur du type 
ligulée est décalée, l’organe mâle est mûr avant la 
femelle. Le pollen est recueilli par les insectes 
butineurs, à l’extrémité des étamines, qui arrivent à 
maturité avant le pistil. Ensuite le stigmate s’écarte 
pour laisser la ligulée devenir femelle et être fécondée 
par le pollen d’une autre ligulée ou même d’un autre 
pied de pissenlit.  
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La fécondation donne naissance à un fruit, l’akène, 
muni du fameux parachute duveteux. Ces fruits sont 
disséminés par le vent, sur des distances pouvant 
atteindre 10 km. 

Plante très mellifère. 

 

 

 


