
 

 

UNION ROYALE DES RUCHERS WALLONS 

LA PLANCHE 

D'ENVOL... 
 

Sections associées  

de Fosses-la-Ville et  

de Wépion-Namur 

0.6 € Gratuit pour les membres
 

Editeur responsable 
DE BAST Albert 
rue du Baty, 10 
5070 Fosses-la-Ville. 

Déposé à la poste de 

Fosses-la-Ville 

PERIODIQUE   BIMENSUEL 

2008 
N°5 Octobre 2008 

 

Friterie snack 
 

La Casa 
 

Steack – assiette américaine – boulettes sauce tomate 

carbonade – durum – pitta – beefburger 

 

Possibilité de se restaurer à l’intérieur ou à l’extérieur 

 

Ouvert de 11h30 à 14h et de 18h à 22h 

Fermé le mardi 

 

33b, rue des Six Bras 

5170 PROFONDEVILLE ( Bois-de-Villers) 



- 1 - 
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 rue Van Campenhout, 26 
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 tél.: 02/734.88.81 
 Compte U.R.R.W.:  
  350-4106035-47 
 Section de Fosses-la-Ville 
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 Mme DOUMONT Françoise 
 rue Gustave Boccart, 10 
 5070 Sart-Saint-Laurent 
 tél.: 071/71.39.94 

 

Achats en commun: 
 Mr LEFEVRE Raoul 
 rue Sinton, 30 
 5070 Fosses-la-Ville 
 tél.: 071/71.20.86(soir) 

Rapporteurs de conférence: 
 Mr JANSSENS André 
 rue des Forges, 16 
 5070 Fosses-la-Ville 
 tél.: 071/71.14.73 

Rédaction de la revue: 
 Mr DE BAST Albert 
 rue du Baty, 10 
 5070 Fosses-la-Ville 
 tél.: 071/71.35.15 

Chroniqueur de la flore 
   et bibliothécaire: 
 Mr CHABOT Camille 
 rue St Roch, 107 
 5070 Fosses-la-Ville 
 tél.: O71/71.29.06 

Site WEB : 

 http://www.laplanchedenvol.be 
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La recette du mois 

Figues rôties à la cannelle et au miel 
Ingrédients pour 4 personnes : 

- 16 figues 

- 150 g de beurre 

- 6 cuillères à soupe de miel liquide 

- 1 cuillère à café de cannelle en poudre 
 

Préparation : 

- bien laver vos figues et les sécher sur du papier 
absorbant 

- dans un bol, malaxer le beurre pour le ramollir. I l 
doit se présenter sous la forme d’une pommade facile 
à travailler 

- ajouter le miel et la cannelle et bien mélanger 
jusqu’à obtenir une pâte bien homogène 

- ouvrir les figues en les coupant en croix sur la 
hauteur. Il faut inciser les figues en partant de 
leur sommet jusqu’au 2/3. Ecarter les cartiers pour 
entrouvrir le fruit 

- disposer les figues sur la plaque de votre four ou 
dans un grand plat à gratin 

- remplir l’intérieur de chaque figue avec votre miel 

- cuire pendant 5 minutes dans un four préchauffé à 
210°. Prendre soin de napper régulièrement les 
figues avec le beurre fondu pendant la cuisson 
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Extraits de croyances, légendes et dictons  

de la pluie et du beau temps 

 
Oignon à 3 pelures, signe de froidure 

S’il pleut à la Saint-Luc, la fin de l’hiver sera caduque 

Neige à la Saint-André, peut cent jours durer 

En novembre s’il tonne, l’année sera bonne 

 

 

Le coin du philosophe 
C’est une des pires humiliations de vieillesse, de ne 

recevoir que la pitié 

Lamenais 

 

Bienheureux les sots, ils ne s’aperçoivent pas de leur 
solitude 

Paul-Jean Toulet 

 

Le travail pense, la sagesse songe 

Jules Renard 

 

L’homme naît sans dents, sans cheveux et sans illusions 
et il meurt de même, sans cheveux, sans dents et sans 

illusions 

Alexandre Dumas 

 

 

En ce qui concerne la bibliothèque  
Pour faciliter la gestion de Camille et pour que les 

documents soient plus attractifs, nous installerons les 
livres, revues, fiches, cassettes, documentations…, dans 
une armoire vitrée située dans le local de conférence. 

Le prêt sera limité à 2 mois de façon à faire 
bénéficier la lecture des documents à plus 
d’apiculteurs. 
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Conférence du 11 novembre 
Comme toujours, sauf imprévu, les conférences se 

donnent le 2ème samedi des mois pairs à 14 heures dans les 
installations de Monsieur ROBERTI à Sart-Saint-Laurent. 

Le prochain sujet sera donné par Monsieur Benoît 
MANET qui nous proposera : l’apiculture comme je la 
pratique. 

 

 

 

 

Compte rendu de la dernière réunion 
En face d’une très nombreuse assistance, Monsieur 

BRUNEAU, a abordé le thème très ardu qu’est la 
législation apicole. De ce fait il est très difficile de 
résumé ici les explications sur les différents articles 
et règlements. Sachez toutefois qu’il a développé les 
nouvelles directives qui concernent : la simplification 
du marché, la détection des résidus, les falsifications, 
les marchés Européens, les marchés internationaux, les 
règlements d’hygiène, l’étiquetage, les origines 
florales et végétales, les qualités spécifiques, les 
mélanges de miels, les miels industriels, les critères 
analytiques, les bases d’analyses de laboratoire, la 
traçabilité, les produits vétérinaires, les 
différenciations des producteurs (primaires et 
secondaires).  

En 2ème partie, après avoir dégusté et apprécié 
quelques gâteries présentées par Monsieur Philippe 
Roberti, le conférencier présenta un nouveau document de 
référence intitulé « Guide de bonnes pratiques ». Comme 
le titre l’annonce il s’agit de conseils et directives 
que tout(e) apiculteur(trice) digne de ce nom doit 
suivre. Ce livre sera disponible à tout un chacun 
normalement pour la fin de cette année. 

Remarque : de plus en plus de membres participent aux 
réunions. Ne restez pas isolé, on ne connaît pas tout, 
venez nous rejoindre pour encore apprendre et donner vos 
avis. 
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Les abeilles d’hiver s’installent 
La reprise de la ponte de fin de saison vient à point 

pour remplacer nos abeilles d’été, vieillies, usées par 
le butinage, parfois affaiblies à la suite des 
nombreuses piqûres de varroas. Ces derniers sont en voie 
d’extermination provisoire si les traitements en cours 
ont été bien conduits. 

Au contraire, les jeunes abeilles d’hiver naissantes 
doivent être saines et fortes parce qu’elles auront pour 
tâche d’assurer le long hivernage et l’élevage du 
premier couvain printanier. 

N’étant pas productives, elles subiront la 
claustration et l’immobilité dans la grappe vivante. 
Elles ne connaîtront ni les corolles odorantes, ni les 
parfums enivrants, ni la liberté des grands espaces. 

Le logement doit être adapté au volume de la colonie 
prête à hiverner. Les abeilles disposant d’un plus 
faible volume dépenseront moins de carburant pour 
assurer la régularité thermique de la grappe. Par là-
même elles produiront moins de déchets au bénéfice de 
leurs intestins, réduisant de fait les vols de propreté 
toujours risqués en hiver. C’est encore plus vrai si les 
provisions stockées sont constituées de miellat. Ce type 
de miel possède une forte proportion de mélézitose, 
sucre difficilement assimilable qui génère davantage de 
déchets. Si l’ampoule rectale extensible de l’abeille 
doit supporter pendant plusieurs jours une accumulation 
de matières fécales, cela risque de provoquer 
fermentation, dysenterie et peut-être la nosémose. 

Si les provisions semblent insuffisantes, il est trop 
tard pour les compléter avec du sirop. Il ne serait 
certainement pas pris, surtout par les colonies faibles. 
Quand bien même il le serait, les abeilles n’auraient 
plus le temps de soustraire son excédent d’humidité et 
de le stocker convenablement. Il risquerait donc de 
fermenter provoquant les mêmes effets nuisibles qu’un 
miellat. En cas de doute ou de manque, seules des 
provisions sous forme solide telle qu’une plaque de 
candi, un pot de miel cristallisé renversé sur le trou 
de nourrissement peuvent être proposés avec succès aux 
abeilles. Elles viendront si besoin prélever cette 
nourriture d’appoint et l’opération peut être renouvelée 
tout l’hiver en période de redoux, sans déranger la 
colonie. 
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Elle contient de l’allantoïne, substance qui accélère 
la guérison. Utilisée comme plante médicinale elle 
soigne la peau (irritations, démangeaisons, piqûres 
d’insectes, nécrose, varices, gangrène, escarres, 
plaies, brûlures, entorses, hématomes, …  

Cette plante pouvant se cultiver dans le jardin est 
envahissante, soit par ses semences, soit par ses 
rhizomes. Elle est extrême utile au jardin, notamment au 
niveau de ses racines pivotantes qui laboure le sol. 
Ceci est très important pour les terrains argileux. Au 
moment de la floraison cette plante attire des insectes 
extrêmement utiles comme l’abeille et le bourdon. 

 

 

 

 

153 milliards € en termes économique 
L’activité des insectes pollinisateurs, menacée par 

la diminution du nombre d’abeilles, représenterait 153 
milliards d’euros en 2005, et leur disparition 
entraînerait une hausse du prix des fruits et légumes. 

La mise en garde est signée par l’institut français 
de recherche agronomique (lnra). 

Cette somme représente 9,5 % de la valeur totale de 
la production agricole mondiale. Mesurée en poids, 35 % 
de la production mondiale dépend des pollinisateurs, 
principalement les fruits, les légumes et les 
oléagineux, et dans une moindre mesure, le café, le 
cacao, les fruits à coque et les épices. 

Article extrait du journal « vers l’avenir du 27 
septembre 2008 
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La fleur du mois 

La consoude 
De la famille des borraginacée (dont la bourrache et 

le myosotis), la consoude est une plante herbacée 
vivace. Elle a pour nom latin « symphytum officinalis ». 
Elle est connue sous plusieurs noms, dont langue de 
vaches, oreilles d’ânes, …, Le nom consoude provient du 
grec et signifie « qui favorise la cicatrisation» ; 

La plante varie en longueur entre 30 et 80 cm, avec 
des feuilles velues et épaisses, rudes au toucher et 
élancées, soutenues par un pétiole solide. La plante 
comprend principalement une touffe de feuilles, dont 
émergent des tiges florifères garnies de petites 
clochettes dont la couleur varie selon les variétés. Les 
tiges ont souvent des ailes, qui ne sont autre que les 
ailes de pétioles qui se prolongent le long de la tige. 
Cinq pétales soudés ensemble forment la corolle. Les 
racines de la consoude sont charnues et brunes à noires 
à l’extérieur, suivant l’âge, et blanches à l’intérieur. 
Ces racines peuvent pénétrer profondément dans le sol, 
celles de certaines variétés pouvant aller jusqu’à 180 
cm de profondeur. On compte 27 varétés de consoude. 

La consoude est présente principalement dans les 
milieux humides et ombragés. 
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Abeilles d’été abeilles d’hiver 

L’abeille naît complètement formée extérieurement 
mais physiologiquement immature. Dans nos régions à 
climat tempéré, nous rencontrons dans nos ruches deux 
générations d’abeilles dont la longévité et l’état 
physiologique sont différents : les abeilles d’été à vie 
courte d’environ 45/60 jours et celles d’hiver d’environ 
150/200 jours. Pourquoi ces différences importantes de 
longévité ? Parmi les facteurs qui sont certainement 
responsables de ces écarts, citons l’alimentation et 
l’élevage du couvain. 

Conclusion 

Nos colonies sont maintenant prêtes pour le grand 
repos hivernal. Les colonies fortes bien logées, ayant 
des provisions en abondance, débarrassées de varroas, 
n’ont rien à craindre de l’hiver. Après un bon et long 
hivernage, le réveil n’en sera que meilleur. Nous n’en 
dirons pas autant pour les petites colonies qui, 
proportionnellement consommeront davantage. 

L’imprévoyant le constatera à ses dépens dans 
quelques mois ! Qu’il se rassure, il est encore temps 
pour lui de rassembler les colonies faibles par une 
belle journée d’octobre. Il n’est jamais trop tard , 
mais maintenant le temps presse. Que reste-t-il a offrir 
à nos abeilles sinon le calme et la tranquillité. Elles 
l’ont bien mérité 

 

 

 

 

Les fleurs mellifères de saison 
Chicorée, centaurée des montagnes, campanule à 

feuilles rondes, circe de marais, diplotaxia, gaillarde, 
lierre grimpant, miosotis, renouée, sauge elsholtzia, 
trèfle coucou blanc, consoude. 



 

 

 La S.A. VIAFOBEL 
 Chaussée de Namur, 6 

 FOSSES-LA-VILLE - Tél. 071/71.13.92 

  Fax. 071/72.58.21 

 

 Vous propose 

 - STOCK – BRICO - TEXTILE 
 

 - DRIVE IN  –  MATERIAUX DE CONSTRUCTION - BOIS 
 

 - A.D.   DELHAIZE   ALIMENTATION 
 

 

Les magasins sont ouverts tous les jours de la semaine jusqu'au dimanche midi. 

 

 

S.P.R.L. Ernoux 

 
 11, Rue Sinton, 5070 FOSSES-LA-VILLE - Tél. 71.23.26 

 Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h30 et le samedi de 9h à 18h. 

 

 

 - Pour chiens et chats: 
  ROYAL CANIN, BENTO, EUKANUBA, FROLIC, 

  PEDIGREE PAL, WHISKAS, PURINA DOG CHOW, ... 

 

 - Tous les aliments et accessoires pour vos animaux 
 

 - Tout pour le jardin: 
  engrais, plants de pdt, semences, phytos... 

 
 

 

 

 

 

 


