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Recette du mois 

Poires rôties au miel et coulis de fraises  

 
Ingrédients : pour 6 personnes 

- 6 poires Conférence ou Williams 
- 750 g de sucre 
- 400 g de miel de lavande 
- 15 cl d'eau 
- 1 petit citron 
- 350 g de fraise 
- 1 branche de menthe 

Temps de préparation : 30 minutes 

Temps de cuisson : 10 minutes 

Préparation : 

Faire un caramel avec la moitié du sucre et le miel 
dans 15 cl d'eau. Cuire les poires épluchées dans ce 
caramel : 15 minutes environ à feu doux. Egoutter les 
poires, laisser refroidir. Réduire le caramel et le 
mettre en attente. Passer les fraises au mixer avec le 
reste du sucre, ajouter le jus de citron, passer au 
chinois. Dresser dans une assiette le coulis de fraises, 
poser la poire émincées dessus. Ajouter le caramel au 
miel et décorer avec les feuilles de menthe. 

 

 

 

 

Le coin de bonnes affaires 
A vendre : 2 maturateurs inox de 50 litres, avec 

vanne 

 Prix : 30 €, pièce 

 Tél : 071/71 14 73 
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Extraits de croyances, légendes et dictons 

de la pluie et du beau temps expliqués 
par Jules Metz (Monsieur Météo) 

 

Il n'est si gentil mois d'avril qui n'ait son chapeau 
de grésil 

 

Quand avril se met en fureur, il est le pire mois 
dans l'année 

 

Quand il pleut à l'ascension, tout dépérit jusqu'à la 
moisson 

 

Après saint Angèle, ne crains plus le gel (24 mai) 

 

 

 

 

Le coin du philosophe 
La vieillesse aime le peu, et la jeunesse aime le 

trop 

(JOUBERT Joseph) 

 

Je connais trop d'hommes pour ignorer que souvent 
l'offensé pardonne mais que l'offenseur ne pardonne pas 

(ROUSSEAU J-J) 

 

Un homme d'esprit serait bien embarrassé sans la 
compagnie des sots 

(LA ROCHEFOUCAULD) 

 

Les paresseux ont toujours envie de faire quelques 
chose 

(VAUVENARGUES) 
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Réunion et conférence 

du 12 avril 2003 
Prochaine réunion le 12 avril 2003 à 14h30 dans le 

local habituel, en face de la pompe Esso. 

Le conférencier prévu s'étant désisté en dernière 
minute, nous débattrons sur des propos de saisons. 
Messieurs Barthélemy Claude et Roberti Philippe seront 
les animateurs. 

Les membres du comité se réuniront à 13h30 

Rappelons que nos conférences se donnent le 2ème 
samedi des mois pairs 

 

 

 

 

 

Cotisation 2003 
Le relevé des comptes laisse apparaître que quelques 

apiculteurs n'ont toujours pas versé leur cotisation 
pour l'année 2003. Ils ne sont donc plus couverts par 
l'assurance. Rappelons que le fait de détenir des ruches 
pourrait vous entraîner dans des procédures judiciaires 
souvent lourdes, si une agression d'abeilles avait lieu 
sur un tiers. De plus vous recevez les revues de la 
section et du rucher wallon. 

Vous pouvez verser au n° de compte de la section 350-
4106035-47 la somme de 17,50 € + 0,42 € pour les frais 
d'envoi de la carte de membre ou vous présenter à notre 
prochaine réunion avec cette somme. 

Merci de votre attention 
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Apiculture moderne, 

pas si écologique que ça ! 
On a fait le bilan énergétique des principales 

productions agricoles avec nos modes de cultures 
actuels. Si la quantité de produits a considérablement 
augmenté par rapport au mode de production traditionnel, 
le rendement a beaucoup diminué, car l'agriculture 
consomme de plus en plus d'énergie non renouvelable, 
beaucoup plus que l'augmentation des aliments fournis. 

Pour faire ce bilan dans les diverses productions 
agricoles, on calcule l'énergie fossile utilisée par les 
différents postes (équipement, carburant, engrais, 
pesticides, irrigation, séchage), par rapport à 
l'énergie utilisable contenue dans le produit final. La 
majorité des productions végétales de nos pays 
développés est en effet, soit utilisée comme nourriture 
du bétail d'élevage. Le produit final (sucre ou viande) 
effectivement mangé par le consommateur, a alors 
gaspillé la plus grande part des calories alimentaires 
produites par la culture (il faut environ 7 calories 
d'aliment végétal pour produire 1 calorie d'aliment 
animal : viande, lait, beurre). Il faut en plus tenir 
compte de l'énergie consommée pour le stockage et la 
distribution (réfrigération, transport, condition-
nement). 

On arrive alors en moyenne, pour les aliments que 
nous consommons dans nos pays européens, à un bilan 
énergétique de 5 calories fossiles consommées pour 1 
calorie alimentaire produite. Soit par exemple 5 litres 
de fuel pour produire 1 kg de beurre en élevage 
intensif. 

Ces quelques données simples qu'il faut garder en 
mémoire semblent nous éloigner de l'apiculture, mais 
nous allons immédiatement y revenir en abordant le 
problème du sucre industriel que beaucoup d'apiculteurs 
utilisent. Le chiffre que nous venons de donner (5 
calories fossiles pour 1 calorie alimentaire) n'est 
qu'une moyenne, mais ce rapport varie en fait beaucoup 
d'un type d'aliment et d'un mode de production à un 
autre. 
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Achats en commun 
Notre ami Raoul se tient toujours à votre disposition 

pour vous proposer du matériel avec des réductions de 10 
à 20 %. Un extracteur électrique de 9 cadres est 
accessible à tous les apiculteurs de la section en ordre 
de cotisation moyennant une faible location journalière. 

 

 

 

 

Les fleurs de saison 
Fleurissant en avril: 

Prunellier, prunier à fleurs, pêcher, merisier, 
cerisier, poirier, fraisier des bois, groseillier, 
arabette, colza, moutarde blanche, bouleau, myosotis, 
saules, peuplier, mahonia, ail des ours. 

 

Fleurissant en mai: 

Néflier, aubépine, pommier, framboisier, cotonéaster, 
buisson ardent, sorbier, érable sycomore et plane, 
marronnier, épine vinette, trèfle divers, thym, sauge 
des prés, prêne vinette, doronie, acacia commun, 
glycine, cytisse, sainfoin, mélilot blanc et jaune, 
luzerne cultivé, genêt à balai, houx, chèvrefeuille 
commun, phacélie à feuilles de tanaisie. 
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Le saule argenté, saule blanc 
Originaire d'Europe, d'Asie septentrionale et 

d'Afrique du Nord, il pousse librement au bord des cours 
d'eau et atteint 25 m. Les chatons s'ouvrent en avril et 
mai, les mâles, jaunes, de 3,7 à 5,5 cm de long, les 
femelles, verts, approximativement de même longueur et 
formant des chatons fructifères qui s'ouvrent en juin 
pour libérer des graines en houppes. Les feuilles sont 
vertes claires au début, devenant vertes foncées à poils 
blancs soyeux dessus, à épais duvet blanc dessous, ce 
qui donne à l'arbre une apparence blanc verdâtre. 
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Le sucre de betterave est un aliment fini issu de la 
culture de betterave, dont il est extrait par des 
procédés industriels complexes assez coûteux en énergie 
(chauffage et évaporation d'une grande quantité d'eau). 

Arrêtons nous un instant à ce résultat et traduisons-
le en terme d'apiculteur. Le nourrissement hivernal 
complet de 50 ruches pour lequel nous utiliserons 
environ 1 tonne de sucre, consomme en fait 1 tonne de 
fuel. Chiffre assez considérable, dans la perspective 
actuelle de rareté et de renchérissement croissant du 
pétrole, pour nous faire réfléchir. Si avec ces 50 
ruches, nous produisons en moyenne 1 tonne de miel, nous 
voyons que nous avons en fait échangé, grâce aux 
abeilles et à d'autres choses encore, une tonne de fuel 
contre une tonne de miel. Energiquement parlant nous 
avons consommé environ trois fois plus d'énergie fossile 
que nous n'avons produit d'énergie alimentaire. 

Or l'apiculture, jusqu'à une époque récente ne 
consommait que de l'énergie solaire renouvelable pour 
produire son miel. On chantait poétiquement l'abeille 
fille du soleil. Il serait hélas plus vrai actuellement 
de parler de fille du pétrole. Car sans sucre, et donc 
sans pétrole, beaucoup de ruches ne subsisteraient pas. 

Si nous voulons, même sans déclaration de principe 
abrupte pour ou contre le sucre, nous dégager 
progressivement de cette sujétion au dieu pétrole, nous 
pouvons imaginer des stratégies alternatives qui n'ont 
rien d'originales, mais que nous pourrons choisir en 
connaissance de cause. La plus radicale est évidemment 
de s'interdire tout nourrissement au sucre, rejoignant 
ainsi dans toute sa pureté l'apiculture traditionnelle, 
fille du soleil par l'intermédiaire des fleurs ou des 
sécrétions de miellat des arbres. On ne transforme alors 
en miel que de l'énergie solaire, mais il faut bien sur 
en laisser une bonne part aux abeilles pour passer 
l'hiver. La possibilité de récolte dépendra dans une 
grande mesure de la richesse mellifère locale, et bien 
entendu des techniques apicoles et de la sélection de 
lignées adaptées. 

 

 



 

La S.A. VIAFOBEL 
Chaussée de Namur, 6 

FOSSES-LA-VILLE - Tél. 071/71.13.92 

 

    Vous propose 

 - STOCK AMERICAIN, 

 - ACCESSOIRES CAMPING ET MEUBLES DE JARDIN 

 - AD  DELHAIZE   ALIMENTATION 
 

 - CAMPING résidentiel "Le Val Tréko" à Vitrival 

 - Location de salles pour banquets 
 

 

Les magasins sont ouverts tous les jours jusqu'au dimanche midi et fermés le lundi matin. 

 

 

S.P.R.L. Ernoux 

 
 11, Rue Sinton, 5070 FOSSES-LA-VILLE - Tél. 71.23.26 

 Ouvert du lundi au samedi de 9 à 18h. 

 

 

 - Pour chiens et chats: 
  ROYAL CANIN, CERVO, BENTO, EUKANUBA,  

  FRLIC, PEDIGREE PAL, WHISKAS... 

 

 - Tous les aliments et accessoires pour vos animaux 
 

 - Tout pour le jardin: 
  engrais, plants de pdt, semences, phytos... 

 

 - En saison (octobre à janvier): ballots de champignons 
 

 

 

 

 


